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(57) Abstract 

An outer sole, in particular for hiking shoes or climbing boots, has two pads (7, 8) at least partially Filled with a fluid medi- 
um and interconnected by a channel (9). The first pad (7) is arranged in the area of the heel (1 1) and the other pad (8) is arranged 
in the front area of the outer sole. The pads (7, 8) form together with the interconnecting channel (9) a single, flexible and in itself 
closed component that fits in a cavity (5) of matching dimensions in the outer sole. The length of the interconnecting channel (9) 
is set so that the second pad (8) arranged in the front area of the outer sole is located in the front area of the foot or in the area 
(13) of the ball of the foot 

(57) Zusammenfassung 

Laufsohle, insbesondere fur einen Wander- oder Bergschuh, mit zwei zumindest teilweise mh einem fluiden Medium ge- 
fullten und durch einen Kanal (9) miteinander verbundenen Polstern (7, 8), von denen das eine (7) im Fersenbereich (1 1) und das 
andere (8) im vorderen Bereich der Laufsohle angeordnet ist Die Polster (7, 8) samt Verbrndungskanal (9) sind als in sich ge- 
schlossenes und einheitlich flexibles Bauteil in einen entsprechend bemessenen Hohlraum (5) der Laufsohle einpa&bar. Der Ver- 
bindungskanal (9) ist so bemessen, daE das andere, namlich im vorderen Bereich der Laufsohle angeordnete Polster (8) im Vor- 
tuR-Bereich bzw. FuBballen-Bereich (13) liegt 
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Laufsohle, insbesondere fiir einen Wander- Oder Bergschuh 



Die Erfindung betrifft eine Laufsohle, insbesondere fiir einen 
20 wander- oder Bergschuh, mit zwei zumindest teilweise mit einem 
fluiden Medium gefiillten und durch einen Kanal miteinander 
verbundenen Polstern, von denen das eine im Fersenbereich und 
das andere im vorderen Bereich der Laufsohle angeordnet ist. 

25 Eine derartige Lauf sohlenkonstruktion ist bekannt aus der 

DE-A-28 00 359 sowie EP-B-0 062 622. Beiden bekannten Konstruk- 
tionen ist gemeinsam, daB das vordere Polster mit dem FuBgewol- 
be zusammenwirkt , d. h. im Mittelf uBbereich der Laufsohle 
liegt. Dadurch soil erreicht werden, daB beim Abrollen des 

30 FuBes das FuBgewolbe stets ausreichend unterstiitzt ist. GemaB 

der EP-B-0 062 622 soil das vordere Polster dementsprechend als 
% "dynamischer Stiitzwulst unter der vorderen Wolbung des FuBes" 

dienen. Die Konstruktion nach der DE-A-28 00 359 ist in ganz 
* ahnlicher Weise ausgefiihrt. Sie verfolgt dementsprechend den 

35 gleichen Zweck wie die Polster-Konstruktion nach der 
EP-B-0 062 622. 
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Die jeweils im Fersenbereich angeordneten Polster dienen vor- 
nehmlich zur Sfcossabsorption der diesbeziiglich empf indlichen 
Ferse. 

SchlieBlich ist den bekannten Konstruktionen gemeinsam, daB 
die Polster-Hohlraume in der Laufsohle selbst ausgebildet sind 
dergestalt, daB die Laufsohle fluiddichte Hohlraume aufweist, 
deren Herstellung ganz augenscheinlich auBerst aufwendig ist* 
Mit herkommlichen Lauf sohlen-Spritzgiefimaschinen kann eine 
derartige Laufsohle nicht hergestellt werden. Auch muB darauf 
geachtet werden, daB das Laufsohlenmaterial dauerhaft fluid- 
dicht ist. SchlieBlich miissen noch Vorkehrungen zur Befiillung 
der vorgenannten Hohlraume unter Ausbildung der gewiinschten 
Polster getroffen werden. Fur die Praxis sind die bekannten 
Laufsohlen-Konstruktionen daher nicht gut geeignet. 

Zu der Konstruktion nach der DE-A-28 00 359 sei auch noch er- 
wahnt, daB der Verbindungskanal zwischen den beiden Polstern 
so ausgebildet ist, daB er bei gleichrnaBiger Belastung des 
FuBbettes (im Stehen) komprimiert wird und so die Verbindung 
zwischen den beiden Polstern unterbricht . Verlagert sich die 
Belastung (beim Gehen) vor den Mittelf uBbereich, so wird die 
Sperre wieder aufgehoben. Durch die vorgenannte Sperre des 
Verbindungskanals wird eine kiinstliche Barriere im MittelfuB- 
bereich der Laufsohle aufgebaut, iiber die der FuB beim Gehen 
abrollen muB- Auf diese Weise wird das Gehen iiber einen Sand- 
boden imitiert. 

Ganz ahnlich verhalt es sich ira iibrigen auch bei der Kon- 
struktion nach der FR-A-2 413 838. Auch dort dient der Ver- 
bindungskanal zwischen vorderem und hinterem Polster zugleich 
als SchlieBventil . Dariiber hinaus zeichnet sich die Konstruk- 
tion nach FR-A-2 413 893 dadurch aus, daB die vorderen und 
hinteren Polster sich praktisch iiber die gesamte Sohlenfla- 
che erstrecken mit der Folge, daB der Benutzer beim Stehen 
auf einer derartigen Laufsohle das Gefiihl erhalt, auf einer 
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1 auflerst wabbeligen Flache zu stehen. Dementsprechend unkon- 

trolliert ist das Dampf- und Fuhrungsverhalten der letztge- 
nannten Laufsohle. 

5 Der vorliegenden Erf indung liegt ausgehend vom Stand der Tech- 
nik die Aufgabe zugrunde, eine Laufsohle der eingangs genann- 
ten Art so weiterzubilden , daB bei im Vergleich zum Stand der 
Technik vereinf achter Konstruktion und Herstellung eine kon- 
trollierte Stossabsorption bzw. Dampfung und damit erhdhte 
10 Schonung von FuB, Knie und Riicken des Benutzers erhalten wird. 

Diese Aufgabe wird durch die kennzeichnenden Merkmale des Pa- 
tentanspruches 1 gelost. 

15 Dadurch, daB die Polster samt Verbindungskanal als in sich 
geschlossenes und einheitlich flexibles Bauteil ausgebildet 
sind, welches in einen entsprechend bemessenen Hohlraum der 
Laufsohle einpaBbar ist, ist sowohl die Herstellung als auch 
Montage der erf indungsgemaBen Laufsohle im Vergleich zum 

20 Stand der Technik erheblich erleichtert. Das erf indungsgemaBe 

Dampf ungs-Bauteil wird auBerhalb der Laufsohle hergestellt. 
Die entsprechende Ausnehmung innerhalb der Laufsohle zur Auf- 
nahme des vorgenannten Dampf ungs-Bauteils laBt sich entweder 
beim SpritzgieBen der Laufsohle oder nachtraglich durch span- 

25 abhebende Bearbeitung herstellen. 

Entsprechend dem Vorschlag nach Anspruch 3 ist der Hohlraum 
fur die Polster samt Verbindungskanal innerhalb eines geson- 
derten, unterhalb der Brandsohle angeordneten Dampf ungskeils 

30 ausgebildet. Zu diesem Zweck wird der Dampf ungskeil vorzugs- 

weise mit einem Durchgang versehen, dessen UmriB dem UmriB 
des mit einem fluiden Medium gefiillten Dampf ungs-Bauteils in 
Draufsicht entspricht. Vorzugsweise ist der Dampf ungskeil aus 
PU-Schaum # einer Kork-Kautschuk-Mischung oder dgl. Dampf ungs- 

35 material hergestellt. Dementsprechend druckelastisch ist das 

Verhalten des Dampf ungskeils . Durch diese Druckelastizitat ist 
auch die Einwirkung auf die erf indungsgemaBen Fluid-Poster 
beim Gehen sichergestellt . 
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Die Befiillung des erf indungsgemaBen Dampf ungs-Bauteils aufler- 
halb der Laufsohle ist unproblematisch. Auch muB nicht darauf 
geachtet werden, daB die Ausnehmung in der Laufsohle zur Auf- 
nahme des erf indungsgemaBen Dampf ungs-Bauteils fluiddicht aus- 
gebildet ist. Dies gilt insbesondere bei Anordnung des Damp- 
f ungs-Bauteils innerhalb des vorgenannten Dampf ungskeils, 
wenn dieser aus Schaummaterial hergestellt ist, welches eine 
dauerhafte Fluiddichtigkeit nicht gewahrleistet. 

Des weiteren ist die erf indungsgemaBe Konstruktion dadurch 
gekennzeichnet, daB das im vorderen Bereich der Laufsohle an- 
geordnete Polster etwa im VorfuBbereich r insbesondere im FuB- 
ballenbereich der Laufsohle liegt. Dadurch wird beim Abrol- 
len des FuBes nach vorne iiber den FuBballen Fluid aus dem vor- 
deren Polster iiber den Verbindungskanal zum hinteren Polster 
verdrangt, so daB dort beim nachf olgenden Auftreten der Fer- 
se auf den Boden gen tig end Dampf ungsf liissigkeit vorhanden ist, 
die dann im weiteren Verlauf der Geh- bzw. Abrollbewegung des 

FuBes wieder nach vorne in das vordere Polster verdrangt 
wird. Der Verbindungskanal bleibt beim Abrollen des FuBes 
stets of fen. Durch die vorbeschriebene Fluids tromung von vor- 
ne nach hinten und umgekehrt wird StoBenergie wirkungsvoll 
vernichtet mit der Folge einer erhohten Schonung von FuB, 
Knie r Becken und Riicken des Benutzers. 

Dadurch , daB das vorgenannte Dampf ungs-Bauteil vorzugsweise 
unterhalb der relativ steifen Brandsohle angeordnet ist/ 
spurt der Benutzer eines Schuhs mit erfindungsgemafier Lauf- 
sohle die Fluidverdrangung und Fluidstromung zwischen vorderem 
und hinterem Polster nicht. Die Kompression bzw. Expansion 
der Dampfungspolster erfblgt iiber die Elastizitat des die 
Polster aufnehmenden Lauf sohlenmaterials und/oder an der Unter- 
seite der Laufsohle. Insofern stellt das vordere Polster der 
erf indungsgemaBen Laufsohle keinen dynamischen Stiitzwulst ent- 
sprechend der EP-B-0 062 622 dar. Auch wird bei der erfindungs- 
gemaflen Konstruktion keine kiinstliche Schwelle durch Unter- 
brechung des Verbindungskanals zwischen vorderem und hinterem 
Polster beim Abrollen des FuBes entsprechend der DE-A-28 00 359 
bzw. der FR-A-2 413 89 3 erzeugt. 
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Das erf indungsgemaBe Dampf ungs-Bauteil ist ein in sich ge- 
schlossenes, selbstandiges Element, welches unterbrechungs- 
frei arbeitet. Auch ist die Storanf alligkeit auBerst gering 
aufgrund der Tatsache, daB das Dampf ungs-Bauteil als geson- 
dertes Element auBerhalb der Laufsohle herstellbar und auf 
Funktionssicherheit iiberpriifbar ist. 

Vorzugsweise sind die Polster samt Verbindungskanal nach Art 
eines Beutels, insbesondere Flachbeutels ausgebildet, wobei 
die Wande aus randseitig miteinander verschweiBten Kunststoff- 
folien bestehen. Damit entsteht ein flexibles und einfach in 
die zugeordnete Lauf sohlen-Ausnehmung einpaBbares Bauteil. 

Bei einer speziellen Ausf iihrungsf orm wird die eine Wand unter 
Ausbildung der beiden Polster und des Verbindungskanals tief- 
gezogen, wahrend die andere Wand durch eine ebene Deckfolie gebildet ist. 

Die vorgenannten Folienkonstruktionen lassen sich auch einfach 
befullen, wobei die Fiilloffnung nach dem Fiillvorgang mittels 
eines herkommiichen SchweiBgerates verschweiBt wird. 

Vorteilhaf terweise dient als fluides Medium eine Fliissigkeit, 
insbesondere gelartige Fliissigkeit. Durch die Viskositat der 
gewahlten Fliissigkeit laBt sich der Dampf ungsgrad der erfin- 
dungsgemaBen Laufsohle gut einstellen. Die Viskositat der 
Dampfungs-Flussigkeit ist auch abhangig von dem Verwendungs- 
zweck der Laufsohle entweder fur einen Bergschuh oder einen 
Skischuh oder einen Jogging- bzw. Tennisschuh. 

Zur Erhohung des Dampfungsgrades kann die Fiillf liissigkeit 
noch Feststoffpartikel, insbesondere Kork- oder Kunststoff- 
partikel umfassen. In Verbindung mit einem Sichtfenster zum 
Verbindungskanal zwischen den beiden Polstern dienen die vor- 
genannten Feststof f partikel zugleich zur Sichtbarmachung der 
Fluidstromung zwischen den beiden Polstern bei entsprechender 
Belastung derselben. Dann sind die Feststof f partikel vorzugs- 
weise mit Kontrastf arbe gefarbt. Ist die Fiillf liissigkeit z. 
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1 B. blau, so eignen sich weiBe Kunststoff partikel als Fest- 
stof fpartikel zur Sichtbarmachung der Fluids tromung im Ver- 
bindungskanal . 

5 Die vorgenannten Sichtfenster konnen entsprechend den Ansprii- 
chen 11 bis 13 angeordnet sein, wobei die Ausbildung nach An- 
spruch 14 es ermoglicht, die Fluidstromung zwischen den bei- 
den Polstern beim Gehen zu beobachten, und zwar dann, wenn 
ein anderer einen mit einer erf indungsgemaBen Laufsohle ver- 
10 sehenen Schuh tragt. AuBerdem laBt sich bei dieser Ausfiih- 

rungsfonn die Fluidstromung zwischen den beiden Polstern sehr 
gut auf dem Tisch oder dgl. demons trieren. 

Entsprechend Anspruch 15 weist das die Polster und den Ver- 
15 bindungskanal umfassende Bauteil in Draufsicht etwa den Urn- 
riB einer Hantel oder eines Knochens auf* In Seitenansicht 
besitzt das erf indungsgemaBe Bauteil die Form eines sich vom 
Fersenbereich zum VorfuBbereich hin verjxingenden Keils. Die- 
se Form entspricht dem Querschnitt einer Laufsohle in Langs- 
20 richtung. Sie entspricht vor allem auch dem Langsschnitt des 
vorzugsweise verwendeten Dampfungskeils zwischen Brandsohle 
und dem unteren Teil der Laufsohle • 

Die beiden Polster sind etwa volumengleich ausgebildet. Bei 
25 dieser Ausfuhrungsf orm ist das im VorfuBbereich liegende Pol- 
ster im Vergleich zu dem im Fersenbereich angeordneten Polster 
sowohl flacher als auch in Draufsicht breiter und/oder langer 
ausgebildet* Dies hangt mit der vorgenannten Keilform des 
Bauteils in Schuhlangsrichtung zusammen. 

30 

Entsprechend Anspruch 1 7 kann dem Verbindungskanal zwischen 
den beiden Polstern eine von auBen her, d* h. durch den Be- 
nutzer verstellbare Fluiddrossel zugeordnet sein, z. B. in 
Form einer auf den Verbindungskanal einwirkenden Drossel- 
35 schraube, die in der Laufsohle entweder seitlich oder von 

untenher eingeschraubt ist. Auf diese Weise ist eine indivi- 
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duelle Einstellung des Dampf ungsgrades moglich. 

Urn die beschriebene Verdrangung des Fiillmediums vom einen 
Polster zum anderen Polster und umgekehrt zu ermoglichen, muB 
geniigend Volumen zur Aufnahme des verdrangten Mediums vorhan- 
den sein. Dies gilt insbesondere dann, wenn die Wandung des 
mit Medium gefiillten Bauteils nicht dehnbar ist. In diesem 
Fall ist das durch die beiden Polster und deren Verbindungs- 
kanal gebildete Bauteil nur zu einem Teil, insbesondere etwa 
2/3 seines maximalen Volumens gefiillt. Die Fiillung des Bau- 
teils mit Flussigkeit kann dabei unter Luf tausschluB erfol- 
gen. Vorzugsweise erfolgt sie jedoch unter EinschluB eines 
vorbestimmten Luft- oder Inertgas-, insbesondere Stickstoff- 
volumens, welches bedarfsweise kompressibel ist, so daB Ver- 
drangungsvolumen je nach Bedarf geschaffen wird. 

Zusatzlich kann die Fiillung des Bauteils einen elastisch nach- 
giebigen Schwamm umfassen, und zwar vorzugsweise offenporigen 
Schwamm. Mit einem solchen Schwamm laBt sich der Dampf ungs- 
grad zusatzlich einstellen. 

Nachstehend werden anhand der beigefiigten Zeichnung Ausfiih- 
rungsbeispiele der erf indungsgemaB ausgebildeten Laufsohle 
naher erlautert. Es zeigen: 

Fig* 1 einen Teil eines Bergschuhs mit erf indungsgemaB aus- 
gebildeter Laufsohle im Langsschnitt ; 

Fig. 2 ein Dampf ungs-Bauteil gemaB Erfindung zur Einpassurig 
in der Laufsohle oder einem Teil derselben, in per- 
spektivischer Ansicht; 

Fig. 3 einen Dampf ungskeil als Teil der Laufsohle mit einer 
Ausnehmung zur Einpassung des Dampf ungs-Bauteils ge- 
mafl Fig. 2, ebenfalls in perspektivischer Ansicht; 
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Fig. 4 den Dampf ungskeil gemaB Fig. 3 mit eingesetztem Damp- 
fungs-Bauteil gemaB Fig. 2 in Draufsicht; 

Fig. 5 einen Bergschuh mit erf indungsgema&er Laufsohle unter 
Belastung der Ferse und unter Darstellung einer Fluid- 
stromung innerhalb des Dampfungs-Bauteils gemaB 
Fig. 2 von der Ferse zum VorfuB; 

Fig. 6 einen Bergschuh unter Belastung des VorfuBbereichs und 
unter Darstellung einer Fluidstromung in dem Damp- 
fungs-Bauteil gemaB Fig. 2 vom VorfuB zur Ferse; 

Fig. 7 eine erf indungsgemaB ausgebildete Laufsohle in Unter- 
ansicht unter Darstellung von Sichtfenstern im Bereich 
des Dampfungs-Bauteils gemaB Fig. 3; 

Fig. 8 bis 10 verschiedene Ausfiihrungsf ormen von an der Un- 
terseite der Laufsohle gesondert eingesetzten Sicht- 
fenstern , jeweils in perspektivischer Ansicht; 

Fig. 11 die Laufsohle gemaB Fig. 1 in perspektivischer An- 
sicht und unter Darstellung eines im Fersenbereich an- 
gebrachten seitlichen Sichtfensters; 

Fig. 12 eine andere Ausfiihrungsf or m eines Dampfungs-Bauteils 
entsprechend Fig. 2 in Seitenansicht; 

Fig. 13 das Dampf ungs-Bauteil gemaB Fig. 12 in perspektivi- 
scher Ansicht; und 

Fig. 14 eine weitere Ausfiihrungsf orm eines in einem Dampf ungs- 
keil eingepaBten Dampfungs-Bauteils mit seitlichen 
Sichtfenstern im Bereich des Verbindungskanals zwi- 
schen vorderem und hinterem Dampf ungs-Polster , in 
Draufsicht. 
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Die in den Fig. 1 bis 4 schematisch dargestellte Laufsohlen- 
Konstruktion umfaBt eine Gummisohle 1, Brandsohle 2, einen 
zwischen Brandsohle 2 und Gummisohle 1 angeordneten Dampfungs- 
keil 3 aus vorzugsweise geschlossen-porigem Material, ins- 
besondere PU-Schaum. Die vorgenannte Laufsohle ist mit dem 
Oberleder 4 eines Schuhs in herkommlicher Weise verbunden. 
Wie insbesondere der Fig. 3 entnommen werden kann, ist im 
Dampfungskeil 3 ein Durchgang 5 ausgebildet, der im Fersen- 
bereich eine kreisf ormige, im Vorf uBbereich eine ovale Off- 
nung umfaBt, wobei die beiden Offnungen durch einen stegar- 
tigen, sich in Lauf sohlen-Langsrichtung erstreckenden Durch- 
bruch miteinander verbunden sind. 

In den vorgenannten Durchgang 5 ist ein gesondertes Dampfungs- 
Bauteil 6 entsprechend Fig. 2 einpaBbar. Dieses Bauteil 6 um- 
fafit ein hinteres bzw. Fersenpolster 7, vorderes bzw. VorfuB- 
Polster 8, sovie einen Verbindungskanal 9 zwischen den beiden 
Polstern 7 und 8- Das vorgenannte Bauteil ist mit einem flui- 
den Medium, insbesondere einer gelartigen Fliissigkeit gefiillt. 
Es stellt ein in sich geschlossenes, einheitlich flexibles 
Dampfungselement dar, wobei die Flexibilitat unter anderem 
dadurch gewahrleistet ist, daB die Polster samt Verbindungska- 
nal nach Art eines Beutels, insbesondere Flachbeutels ausge- 
bildet sind f wobei die Wande aus randseitig miteinander ver- 
schweiBten Kunststof f olien bestehen. Die randseitige Verschwei- 
Bung ist in den Fig. 1 und 2 mit der Bezugsziffer 10 gekenn- 
zeichnet. 

In Fig. 1 sind auch noch die einzelnen Bereicheder Laufsohle 
gekennzeichnet , und zwar mit der Bezugsziffer 11 der Fersen- 
Bereich, mit der Bezugsziffer 12 der Mittelf uB-Bereich und mit 
der Bezugsziffer 13 der VorfuB-Bereich. Dementsprechend liegt 
das hintere Polster 7 im Fersenbereich 1 1 , wahrend das vordere 
Polster 8 im VorfuB-Bereich 13 angeordnet ist. 

Das Dampfungs-Bauteil 6 ist so bemessen, daB es in den Durch- 
gang 5 f des druckelastischen Dampf ungskeils moglichst lucken- 

los einpaBbar ist. 
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1 In Fig- 2 ist am hinteren Ende des Fersenpolsters 7 noch ein 
Ansatz 14 erkennbar,durch den hindurch die Befiillung des Bau- 
teils 6 mit dem fluiden Medium erfolgt. Nach Befiillung wird 
der Ansatz 14. unter SchlieBung der Fiilloffnung verschweiBt. 

5 

Zur besseren Anpassung des Dampfungs-Bauteils 6 an den Durch- 
gang 5 oder eine entsprechende Ausnehmung in der Gummisohle 1 
kann dieses entsprechend den Fig. 12 und 13 ausgebildet sein r 
wobei die die Polster 7, 8 und den Verbindungskanal 9 umfassen- 

10 de untere Wand aus einer entsprechend tiefgezogenen Kunststoff- 
folie besteht, wahrend die oberen Wand 16 als sich eben er- 
streckende Deckfolie ausgebildet ist. Die DeckfOlie 16 wird 
nach Befiillung der beiden Polster 7 und 8 sowie des Verbindungs- 
kanals 9 mit dera fluiden Medium langs des oberen Umfangsran- 

15 des 17 der unteren tiefgezogenen Wand mit dieser in herkomm- 
licher Weise verschweiBt. 

Die Fig. 12 und 13 zeigen auch noch sehr deutlich die keil- 
formige Verjiingung des Dampfungs-Bauteils 6 in Richtung von der 
20 Ferse zum VorfuB in Anpassung an die entsprechende Verjiingung 
der Laufsohle bzw. des Dampfungskeils 3 bei der Ausfiihrungs- 
form nach den Fig. 1 bis 4. 

Die Fiillflussigkeit umfaBt vorzugsweise noch Feststof f partikel, 
25 insbesondere Kork- oder Kunststoff partikel 18, durch die der 
Dampfungsgrad des Bauteils 6 zusatzlich erhoht werden kann. 

Bei Anordnung mindestens eines Sichtf ensters im Bereich des 
Verbindungskanals 9 dienen die vorgenannten Feststof f partikel 

30 zugleich zur Sichtbarmachung der Fluidstromung zwischen den 

beiden Polstern 7 und 8 beim Gehen mit einem Schuh mit der be- 
schriebenen Laufsohle. Die Fluidstromung beim Gehen innerhalb 
des Dampfungs-Bauteils 6 ist in den Fig. 5 und 6 angedeutet. 
Beim Auftreten mit der Ferse (Fig. 5) wird das Fersenpolster 7 

35 belastet (Teil 19). Dementsprechend wird Dampf ungsf liissigkeit 
aus dem Fersenpolster 7 verdrangt, und zwar durch den Verbin- 
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dungskanal 9 hindurch in das vordere bzw. Vorf uB-Polster 8 
hinein. Die entsprechende Fluidstrbmung ist in Fig. 5 mit den 
Mehrf ach-Pf eilen 20 gekennzeichnet . Auf diese Weis wird die 
StoBbelastung der Ferse absorbiert bzw. gedampft. AnschlieBend 
erfolgt das Abrollen des FuBes iiber den Vorf uBbereich entspre- 
chend Fig. 6. Dementsprechend wird beim Abrollen des FuBes 
iiber den Vorf uB-Bereich das vordere bzw. Vorf uB-Polster 8 be- 
lastet (Pfeil 21). Das Fersenpolster 7 ist entlastet. Das Damp- 
fungsfluid innerhalb des Bauteils 6 kann dementsprechend vom 
vorderen bzw. Vorf uB-Polster 8 wieder in das Fersenpolster 7 
zuruckstromen entsprechend den Mehrf ach-Pf eilen 22 in Fig. 6. 
Durch diese Fliissigkeits-Verdrangung wird zum einen der VorfuB 
entlastet; zum anderen wird das Fersenpolster 7 wieder gefiillt, 
so daB dieses fur eine erneute StoBdampfung beim Auf treff en 
der Ferse auf den Boden bereit ist. 

Bei einer bevorzugten Ausfiihrungsf orm betragt der Durchmesser 
des Fersenpolsters 7 zwischen etwa 40 bis 50 mm, insbesondere 
etwa 45 mm. Das Vorf uB-Polster 8 ist vorzugsweise etwas brei- 
ter und langer als das Fersenpolster 7 ausgebildet. Es ist je- 
doch flacher gebaut als das Fersenpolster 7 entsprechend der 
geringeren Bauhohe der Laufsohle im VorfuB-Bereich. Vorzugs- 
weise sind die beiden Polster 7 und 8 jedoch volumengleich aus- 
gebildet, so daB die nahezu vollstandige Entleerung des einen 
Polsters die nahezu vollstandige Befiillung des anderen Pol- 
sters zur Folge hat. 

Der Verbindungskanal zwischen den beiden Polstern 7 und 8 
weist vorzugsweise einen mittleren Durchmesser von etwa 1 1 bis 
20 mm, insbesondere etwa 15 bis 17 mm auf. Die Lange des Ver- 
bindungskanals 9 hangt von der jeweiligen Schuhgrofie ab. 

Wie bereits oben ausgefiihrt, soil zumindest dem Verbindungska- 
nal 9 ein Sichtfenster zugeordnet sein. Dieses befindet sich 
bei der einfachsten Ausfiihrungsf orm an der Unterseite der 
Laufsohle. Zu diesem Zweck wird in die Gummisohle 1 im Bereich 
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1 des Verbindungskanals 9 ein transparentes Kunststof f teil ein- 
gesetzt. In Fig. 7 ist ein entsprechendes Sichtfenster mit 
der Bezugsziffer 23 gekennzeichnet . 

Bei der Ausfuhrungsf orm nach Fig. 7 sind in der Gummisohle 1 
zwei weitere Sichtfenster 24 und 25 integriert, wobei das 
Sichtfenster 24 dem VorfuB-Polster 8 und das Sichtfenster 25 
dem Fersen-Polster 7 zugeordnet ist. Auch diese Sichtfenster 
sind Einsatzteile aus transparentem Kunststoff . 

Die Fig. 8 bis 10 zeigen unterschiedliche Strukturen der Sicht- 
fenster-Oberf lachen. Bei der Ausfuhrungsf orm nach Fig* 8 hat 
die Oberflache des Sichtf ensters Waf felstruktur . Bei der Aus- 
fuhrungsf orm nach Fig. 9 ist die Oberflache des Sichtf ensters 
durch eine Noppenstruktur gekennzeichnet. Bei der Ausfuhrungs- 
form nach Fig. 10 weist die Oberflache des Sichtf ensters 23, 
24 und/oder 25 Spikes bzw. spitzkantige Erhebungen auf . Die 
Sichtfenster 23 r 24 und/oder 25 konnen vorzugsweise jeweils 
auch eine VergroBerungslinse umfassen, um die Fluids tromung 
zwischen den beiden Polstern 7 und 8 besser erkennen zu kon- 
nen. 

Bei der Ausfuhrungsf orm nach Fig. 11 ist im Fersenbereich ein 
seitliches Sichtfenster 26 zum Fersenpolster 7 hin ausgebil- 
25 det. Im iibrigen entspricht die Lauf sohlen-Konstruktion nach 
Fig. 11 derjenigen nach den Fig. 1 bis 4. 

Besonders attraktiv ist die Anordnung von seitlichen Sicht- 
fenstern im Bereich des Verbindungskanals 9. Eine Ausfiihrungs- 

30 form dafiir ist in Fig. 14 dargestellt. Dort ist der Verbin- 
dungskanal 9 in zwei Aste 9" und 9" unterteilt. Diese beiden 
Kanal-Aste sind jeweils zur AuBenseite des Dampfungskeils 3 
hin verlagert, und zwar jeweils an einem seitlichen Sichtfen- 
ster 27 bzw. 28 vorbei. Durch diese beiden Sichtfenster kann 

35 die Fluids tromung durch den Verbindungskanal 9 bzw. 9 f , 9" 
auch wahrend des Gehens beobachtet werden. Der freie Stro- 
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1 mungsquerschnitt der Verbindungskanal-Aste 9' und 9 M ist etwa 
halb so groB wie der Stromungsquerschnitt eines einzigen Ver- 
bindungskanals 9 entsprechend den vorbeschriebenen Ausfiih- 
rungsf ormen. 

5 

Wie bereits eingangs ausgefuhrt, kann dem Verbindungskanal 9 
zwischen den beiden Polstern 7 und 8 eine von auBen her, d. 
h. durch den Benutzer verstellbare Fluiddrossel zugeordnet 
sein, z. B. in Form einer auf den Verbindungskanal 9 einwir- 
10 kenden Drosselschraube. Diese kann z. B. von der Unterseite 
her in ein in der Gummisohle 1 eingearbeitetes Gewinde ein- 
schraubbar sein. In Fig. 1 ist eine derartige Drosselschrau- 
be roit den Doppelpf eilen 29 angdeutet. 

15 Urn die gewiinschte Verdrangung des fluiden Mediums zwischen 
den beiden Polstern 7 und 8 zu gewahrleisten , ist das Damp- 
fungs-Bauteil 6 nur zu einem Teil, insbesondere 2/3 seines 
maximalen Volumens, mit dem fluiden Medium gefiillt. 

20 Die Fullung des Bauteils mit einem fliissigen Medium kann un- 
ter Luf tausschluB erfolgen. Vorzugsweise erfolgt sie jedoch 
unter EinschluB eines vorbestimmten Luft- oder Inertgas-, ins- 
besondere Stickstoff volumens. Auf diese Weise wird ein kom- 
pressibler Verdrangungsraum innerhalb des Bauteils 6 geschaf- 

25 fen - 

Zusatzlich kann der Dampf ungsgrad des Bauteils 6 dadurch ein- 
gestellt werden, daB es einen ela^tisch nachgiebigen, insbe- 
sondere offenporigen Schwamm oder dgl. beinhaltet, durch den 
30 hindurch das Dampf ungsfluid verdrangt werden muB. Der Schwamm 
stellt auf diese Weise eine zusatzliche Drossel dar. 

Wie bereits eingangs dargelegt, soil die Brandsohle 2 die 
herkommliche Steifigkeit aufweisen. Dementsprechend iiben die 
35 Polster 7 und 8 sowie der Verbindungskanal 9 keinen spiirbaren 
Druck auf den FuB des Benutzers beim Gehen mit der beschrie- 
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benen Laufsohle aus. Das Bauteil 6 hat nicht die Funktion 
einer FuBgewolbestutze, sondern dient als aktives Dampfungs- 
element, vorzugsweise in Verbindung mit einem passiven Damp- 
f ungselement , wie es z. B. der Dampf ungskeil 3 darstellt. 

Samtliche in den Anmeldungsunterlagen offenbarten Merkmale 
werden als erf indungswesentlich beansprucht, soweit sie ein- 
zeln oder in Kombination gegeniiber dera Stand der Technik neu 
sind. 
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1 Anspriiche: 

1. Laufsohle, insbesondere fiir einen Wander- oder Bergschuh, 
mit zwei zumindest teilweise mit einem fluiden Medium ge- 

5 fiillten und durch einen Kanal (9) miteinander verbundenen 

Polstern (7, 8), von denen das eine (7) im Fersenbereich 
(11) und das andere (8) im vorderen Bereich der Laufsohle 
angeordnet ist, 
dadurch gekennzeichnet , daB 

10 die Polster (7, 8) samt Verbindungskanal (9) als in sich 

geschlossenes und einheitlich flexibles Bauteil in einen 
entsprechend bemessenen Hohlraum (5) der Laufsohle einpaB- 
bar sind, wobei der Verbindungskanal (9) so bemessen ist f 
daB das andere, im vorderen Bereich der Laufsohle angeord- 

15 nete Polster (8) im Vorf uBbereich (13), insbesondere FuB- 

ballenbereich liegt. 

2. Laufsohle nach Anspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet, daB die Polster (7, 8) unterhalb 
20 der Brandsohle (2) angeordnet sind, 

3. Laufsohle nach Anspruch 1 oder 2, 

dadurch gekennzeichnet, daB der Hohlraum (5) fiir die Auf- 
nahme der Polster (7, 8) samt Verbindungskanal (9) inner- 
25 halb eines gesonderten, unterhalb der Brandsohle (2) an- 

geordneten Dampf ungskeils (3) ausgebildet ist- 

4. Laufsohle nach Anspruch 3, 

dadurch gekennzeichnet, daB der Dampf ungskeil (3) aus PU- 
30 Schaum, einer Kork-Kautschuk-Mischung oder dgl. Dampf ungs- 

material hergestellt ist. 

5. Laufsohle nach einem der Anspriiche 1 bis 4, 

dadurch gekennzeichnet, daB die Polster (7, 8) samt Ver- 
35 bindungskanal (9) nach Art eines Beutels, insbesondere 

Flachbeutels , ausgebildet sind, wobei die Wande aus rand- 
seitig miteinander verschweiBten Kunststof f olien bestehen. 
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6. Laufsohle nach Anspruch 5, 

dadurch gekennzeichnet , daB die eine Wand (15) unter Aus- 
bildung der beiden Polster (7, 8) und des Verbindungskanals 
(9) tiefgezogen ist, wahrend die andere Wand durch eine 
sich eben erstreckende Deckfolie (16) gebildet ist- 

7. Laufsohle nach einem der Anspriiche 1 bis 6, 

dadurch gekennzeichnet, daB als fluides Medium eine Flus- 
sigkeit, insbesondere gelartige Fliissigkeit, dient. 

8. Laufsohle nach Anspruch 7, 

dadurch gekennzeichnet r daB das fluide Medium Feststoff- 
partikel, insbesondere Kork- oder Kunststof f partikel (18) 
umf aBt. 



9. Laufsohle nach einem der Anspriiche 1 bis 8, 

dadurch gekennzeichnet, daB sie zumindest im Bereich des 
Verbindungskanals (9) zwischen den beiden Polstern (7, 8) 
ein Sichtfenster (23) aufweist, durch das hindurch die 
20 Fluids tromung zwischen den beiden Polstern (7 f 8) beobacht- 

bar ist. 

10. Laufsohle nach Anspruch 8 oder 9, 

dadurch gekennzeichnet , daB die Feststoff partikel (18) im 
25 Kontrast zum fluiden Medium gefarbt sind, so daB sie und 

damit die Fluidstromung zwischen den beiden Polstern (7, 
8) durch das Sichtfenster (23) hindurch gut erkennbar sind. 

11. Laufsohle nach Anspruch 9, 

30 dadurch gekennzeichnet, daB auch im Bereich der beiden 

Polster (7 # 8) Sichtfenster (24, 25) ausgebildet sind. 

12. Laufsohle nach Anspruch 9 und/oder 11, 

dadurch gekennzeichnet, daB die Sichtfenster (23, 24, 25) 
35 an der unteren Laufseite der Sohle liegen und durch trans- 

parente Lauf sohlen-Einsatze (Fig. 8 bis 10) gebildet sind. 
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1 13* Laufsohle nach Anspruch 11 oder 12, 

dadurch gekennzeichnet , daB wenigstens im Fersenbereich 
(11) der Laufsohle ein seitliches Sichtfenster (26) zum im 
Fersenbereich (11) angeordneten Polster (7) hin ausgebil- 

5 det ist. 

1 4 . Laufsohle nach einem der Anspriiche 1 bis 1 3 , 

dadurch gekennzeichnet, daB der Verbindungskanal (9; 9 1 , 
9") zwischen den beiden Polstern (7, 8) im Mittelf uBbereich 
10 (12) zur AuBenseite de Laufsohle hin gefiihrt ist, so daB 

durch ein dort angebrachtes seitliches Sichtfenster (27 
und/oder 28) hindurch die Fluids tromung im Verbindungskanal 
(9; 9*, 9") wahrend des Gehens beobachtbar ist. 

15 15. Laufsohle nach einem der Anspriiche 1 bis 14, 

dadurch gekennzeichnet, daB das die Polster (7, 8) und den 
Verbindungskanal (9) umfassende Bauteil (6) in Draufsicht 
etwa den Umrifl einer Hantel oder eines Knochens aufweist, 
wahrend in Seitenansicht das vorgenannte Bauteil (6) die 

20 Form eines sich vom Fersenbereich (11) zum Vorf uBbereich 

(13) hin verjungenden Keils besitzt. 

16. Laufsohle nach einem der Anspriiche 1 bis 15, 

dadurch gekennzeichnet, daB die beiden Polster (7, 8) et- 
25 wa volumengleich ausgebildet sind, wobei das im Vorf uB- 

bereich (13) liegende Polster (8) im Vergleich zu dem im 
Fersenbereich (11) angeordneten Polster (7) sowohl fla- 
cher als auch in Draufsicht breiter und/oder langer ausge- 
bildet ist. 

30 

17. Laufsohle nach einem der Anspriiche 1 bis 16, 

dadurch gekennzeichnet, daB dem Verbindungskanal (9) zwi- 
schen den beiden Polstern (7, 8) eine von auBen her, d. 
h. durch den Benutzer verstellbare Fluiddrossel zugeordnet 
35 ist, insbesondere in Form einer auf den Verbindungskanal 

(9) einwirkenden Drosselschraube (29). 
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1 18. Laufsohle nach einem der Anspriiche 1 bis 17, 

dadurch gekennzeichnet , daB das durch die beiden Polster 
(7, 8) und deren Verbindungskanal (9) gebildete Bauteil 
(6) nur zu einem Teil, insbesondere etwa 2/3 seines maxi- 

5 malen Volumens, mit einem fliissigen Medium gefullt ist. 

19. Laufsohle nach Anspruch 18, 

dadurch gekennzeichnet, daB die Fullung des Bauteils (6) 
mit einem fliissigen Dampfungsmedium unter Luf tausschluB 
10 erfolgt^ 

20. Laufsohle nach Anspruch 18, 

dadurch gekennzeichnet, daB die Fullung des Bauteils (6) 
mit einem fliissigen Dampfungsmedium unter EinschluB eines 
15 vorbestimmten Luft- oder Inertgas-, insbesondere Stick- 

stoff volumens , erf olgt . 

21. Laufsohle nach einem der Anspriiche 18 bis 20, 

dadurch gekennzeichnet, daB die Fiillung des Bauteils (6) 
20 einen elastisch nachgiebigen, insbesondere offenporigen 

Schwamm umfaBt* 



25 
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